Doporucenia po extrakcii zubov

Zapamatajte si nasledovné rady Vasho osetrujiceho lekara
24 hodin po extrakcii Nefajcite 1T

Na strane extrakcie si chladte ladom asi 8 az 12 hodin.
Ak rana stale krvaca, zahryznite do sterilnej gdzy na dobu asi 30 min. / Cerstvo vyZehlena

N

vreckovka/.

Je beiné, ze Vase sliny su sfarbené krvou. Neznamena to, Ze rana krvdca .
Obcas mobze teplota vystupit malo nad 37 C.

Usta velmi nevyplachujte , len jemne raz po jedle.

Nelezte, radsej oddychujte v polohe s podlozenou hlavou- v polosede.
Vyhnite sa mlie¢nej strave!

V pripade bolesti uZite analgetika.
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48 hodin po extrakcii
1. Nasledujuce dni ( 5-7)vZdy po jedle povyplachujte Usta vlaznou vodou , roztokom soli a vody
(1/2 kavovej lyZicky soli do pohara) , alebo kamilkami ( repikom, $alviou).
2. Stravu uprednostiujte radSej maksiu alebo kaSovitu.
V pripade teploty nad 38 C a permanentnej bolesti, ktord nereaguje na bezné analgetika nas
navstivte.
Ak mate nejaké pochybnosti alebo dalsie otazky , zavolajte nam, pripadne opat navstivte nasu
ambulanciu.



