Poucenie po protetickom oSetreni- fixna protetika, fazety, korunky a mostiky

Docasné korunky: provizérne korunky alebo mostiky ddvame na Vase zuby doc¢asne. Maju za ulohu
chrénit vase zuby a dasn3, zatial ¢o vyhotovia v zubnom laboratériu Vasu novi nadhradu zubov.
Okrem toho, tento docasny prostriedok pomdze zabranit posunu prifahlych zubov; ¢im sa zabezpedi,
Ze vase konecné korunky, alebo mostik bude mozné spravne nasadit. Na cementovanie pouzivame
docasny cement, ktory slizZi na to, aby sme provizéria vedeli bezproblémovo stiahnut .

e Vyhnite sa Zuvaniu Zuvacky a jedeniu lepkavych a tvrdych potravin

e Ak je to moziné, Zujte na opacnej strane Ust

o Kefku a dentalnu nit pouZivajte starostlivo kazdy den, vytahujte nit do boku popri do¢asnych
nahradach. Vytahovanie dentalnej nite , klasickym sp6sobom” moze spbsobit predéasné
uvolnenie provizérnej ndhrady.

e Je dolezité, aby vase provizérne korunky zostali po cely ¢as na svojom mieste. Ak sa docasna
korunka, alebo mostik odlepi, kontaktujte nas, aby sme mohli zabezpecit véasné umiestnenie
na povodné miesto.

e Mierne az stredne zavazné tazkosti (bolesti) po preparacii na korunky st bezné. Odporiéame
uzit nesteroidné protizapalové lieky, ako je Ibuprofén, Paralén, Valetol alebo Asprin. Ak nie je
mozné bolesti spolahlivo utimit beZznymi prostriedkami, treba sa na nas obratit o pomoc.

Citlivost - Mierna aZ stredne zdvaZn4 citlivost na teplé a studené jedld a ndpoje je normélna po
nasadeni kazdej fixnej nahrady . Obvykle sa jedna o citlivost , ktora postupne klesa pocas obdobia
niekolkych tyzdriov. Dasnd sa po vpichoch anesezujucej latky ukludnia v priebehu niekolkych dni.
Velmi malé percento ludi pocituje bolest aj po dlhsiu dobu. Ak to trva dlhsie ako Sest tyZzdriov,
obratte sa na nasu ambulanciu.

Pulpotdmia - V niektorych pripadoch méze byt odstraneny kaz, alebo preparacia vacsia a blizsie k
nervu; v takom pripade je nutné oSetrenie korenového kandlika zuba. V tomto pripade vas budeme
informovat o tejto skutoc¢nosti a provizérne korunky budd musiet slizit az do dorieSenia komplikacie.
Cena za oSetrenie podobnych komplikacii nie je zahrnuta v kalkuldcii na protetické o3etrenie a uctuje
sa osobitne.

Zuvanie - Je potrebné vyhnut sa Zuvaniu pevnych potravin po dobu 24 hodin, aby bolo umoinené
dosiahnutie maximalnej pevnosti viazby cementu.

Spravna artikulacia novej nahrady — Cementovanie novej nahrady spravidla vykonavame v lokalnej
anestézii. Niekedy je aj z tohto dévodu problematické dosiahnut optimalnu artikulaciu novej prace
v prvom sedeni. V pripade ak dodatocne zistite ,, predcasny kontakt” novej nahrady je nutné aby ste
sa urcite zastavili na doartikulovanie prace. V opacnom pripade mbze dojst k pretazeniu zuba ¢o
moze viest az k jeho strate!

Nasledna starostlivost - Ak chcete, aby sa vase nové nahrady boli dlhodobo v top stave, je potrebné
dodrziavat spravnu hygienu dutiny Ustnej aj v mieste novych nahrad. Odporuc¢ame pravidelnd
navitevu dentélnej hygienicky. Casto zanedbané malé problémy, mézu viest k pred¢asnej strate
Vasej protetickej prace!



