
Poučenie po výkone konzervačnej stomatológie 

Tieto pokyny sú pre Vás, aby ste komfortne prešli komplikáciami po konzervačnom výplňovom 

ošetrení vo vašich ústach. Prosím, neváhajte kontaktujte nás počas bežnej pracovnej doby (alebo 

našu LSPP kedykoľvek v mimoriadnej situácii) aby ste získali  akékoľvek ďalšie informácie alebo 

pokyny.  

• Jedzte mäkké jedlá a buďte opatrní pri žuvaní, až kým necitlivosť z podaného anestetika 

odoznie.  

• Citlivosť na teplé / studené jedlá je individuálna  a líši sa u každého pacienta.  

• Citlivosť môže trvať 2 - 3 týždne, ale môže trvať aj 6-8 týždňov a dokonca až 16 týždňov.  

• Ak sa citlivosť zvyšuje alebo sa zdá nezvyčajná, môže byť  potrebné ďalšie ošetrenie, vrátane 

možnej terapie koreňových kanálikov.  

• Ibuprofénum (400 mg) denne môžete užívať niekoľko krát denne na zmiernenie bolesti.  

• Ak sa citlivosť neznižuje a postupne nemizne , alebo ak na záhryz pociťujete prekážku ( 

vysokú výplň), prosím, kontaktujte našu prax. pravdepodobne bude nutná úprava artikulácie 

výplne, alebo ďalšie ošetrenie. 

• Užite si krásne nové výplne a absolvujte  pravidelné  preventívne kontroly a dentálnu 

hygienu, aby Vám výplň mohla slúžiť mnoho rokov. 


